Gruppeturen 2020 KARSTEN

THOMSEN
GRUPPL

Keere flok- og tropspejdere, keere foraeldre. SYDSLESWG

Desvaerre har coronapandemien sldet en stor streg hen over vores
planleegning siden foraret.

Vi ledere har brugt meget tid pa at finde rundt i padbud og forbud, idéer og tiltag,
hygiejnekoncepter mv. og til dette sparret med bl.a. SdU og korpsene i Danmark
for at finde frem til den bedst mulige lgsning.

Karsten Thomsen Gruppe inviterer til en weekendtur i september, som finder
sted pa vores tidl. tilholdssted pa Langbjerg (Oberlangberg 6, Hanved).

Turen starter pa Langbjerg lprdag d. 19.09.2020 kl. 12:%,
og slutter pa Langbjerg sgndag d. 20.09.2020 kl. 11:%,

Arrangementet koster 10,- € som betales ved ankomst, og tilmeldingen kgrer via
hjemmesiden.

Bgrnene skal gerne have spist frokost nar de ankommer.

Ved siden af lejrpladsetablering har vi bl.a. bade pionering og lgb pa programmet,
sa kom frisk og gerne til tiden.

Tilmeldingen er som altid bindende, dvs. at deltagergebyret skal betales hvis
spejderen er tilmeldt, ogsa hvis denne bliver frameldt igen med kort varsel.

Husk at vi vil opholde os udendgrs hele tiden, sa det er vigtigt at i som foraeldre
er behjalpelige med at sgrge for at spejderne er klaedt pa til vejret.

Det er nok ogsa en rigtig god idé at medgive et szt skiftetgj, se evt. pakkelisten pa
naeste side.

Vi ser frem til gruppeturen og haber pa at rigtig mange af jer er med.

Selvfglgelig skal alle veere ifgrt reglementeret uniform
(dvs uniform & tgrkleede) nar de mgder, en spejdersweater erstatter ikke
uniformen!

Med spejderhilsen:

Lederne



Pakkeliste og -instruks KARSTEN

THOMSEN
GRUPPL

oYDSLESVIG

e Nar spejderne mgder lgrdag, skal de veere ifgrt reglementeret
uniform og tgrklaede samt vandresko / sko de kan ga et par km i.

Derudover skal/bgr de have fglgende oppakning:

e evt. Spejderdolk (kun dem, der har dolkebevis)
e Lommelygte (vigtig!)
o spisebestik, en flad tallerken, mug eller drikkekrus samt viskestykke
(pakkes i en stofpose med spejderens navn pa) og en plastpose
e sovepose & liggeunderlag (evt. hovedpude)
o skiftetgj:
o lange bukser, T-shirt, undertgj, stremper, varm sweater, evt.
balkappe, regnjakke
o toilettaske:
o tandbgrste, sebe, handklaede, evt. 1.-hjaelpsgrej, drikkedunk

eksempel pd hvordan en rygseek pakkes /
hvad man skal gd efter ndr man pakker op:

Hvordan jeg pakker min rygssek

skiftetoj i vandteet

: paknin.g - drikkedunke
vandret udbalanceret paleesning ©Vt-foldet liggeunderlag (nemt tilgaengeligt)
(som pude tilryggen)

- | >

madpakke spisegrej
(iekstra pose)

pakketisma
posere.l.:

1. hjeel j
\\ jeelpsgrej

X

evt. kamera elign.

soveposen nederst i proviant i ekstra pose (nemt at komme til)

. F—— . . & K (nemt at komme til)
vandteet pakning (dettungeste imidten)  kort og lign. materiale
(som pude/affjedring (nemt tilgeengeligt) evt. GPS / mobil

til andet grej) (nemt at komme til)



Hensigtsmaessig pakning: KARSTEN
THOMSEN

GRUPPL
Organiser dit udstyr i logiske grupper og poser. Nar sma ting pakkes SYDSLESWG
lgst, har de en tendens til at pirre dig pa underlige mader, de skifter
positionen i rygseekken mens du vandrer og gar hurtigt tabt pa lejren.

Laeg din sovepose i bunden af rygsakken. Den er en god, blgd pude du kan
arrangere dit grej ovenpa og fungerer som en slags stgddaemper, der reducerer
pavirkningen pa dine skuldre og hofter.

Pak store, tunge genstande vandret over hele pakningens bredde, sa veegten
fordeles lige. Laeg de tungeste ting (som f.eks. proviant) teettest pa dit
tyngdepunkt (teet og midt pa ryggen).

Kom drikkedunkene i sidelommerne (en pa hver side), sd veegten er nogenlunde
lige fordelt. Hvis du bruger en hydratiseringsbleere, skal du bzere den i
rygsaekkens tilsvarende hylster (safremt haves) eller leegge den vandret pa tvaers
af midten af pakningen.

Hvis du har teltstaenger e.lign. med til at bygge et la, skal disse pakkes separat i
en sidelomme og sikres med en rem. Stik teltdug, presenning e.lign. l¢s i bunden
af din pakke eller i den udvendige netlomme.

Opbevar genstande, du ofte bruger i lgbet af dagen (som snacks, kort, kamera
elign.), hvor du kan kan fa fat i dem uden at tage rygsaekken af ryggen.

Skiftetgj bgr opbevares gverst i rygsaekken, sa de kan tilgas til enhver tid uden at
skulle tgmme rygsaekken.

Undga hulrum eller omrader med tom plads i din oppakning. Fyld krogene for at
give oppakningen struktur og for at forhindre grejet i at vandre i rygsaeekken

mens du gar.

Brug evt. remme / stroppe / besngringer til at pakke alt taet - din fuldt oppakkede
rygsaek bor ikke haenge lgs, laene til siden eller bgjes i nogen retning.

Dette har stor betydning for spejderens vandrefzaerdigheder, en darlig pakket
rygsaek halverer straekningen der kan tilbagelaegges!

undga lgst grej der skal baeres i handen, poser, rullekufferter e.lign.



